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Namo Badzra Barahi.

Para cualquier yogui que desee practicar la madre coemergente del linaje de la Transmision oral, primero esta la historia abreviada del linaje y luego la sadhana propiamente
dicha: En su ermita de Pushpahari, el pandita Naropa le dijo al rey de los traductores, Marpa: “Te confio un Dharma excepcional del linaje de la Transmisién oral de las dakinis,
del que nunca has oido hablar antes”. Luego, utilizando mandalas de sindura, otorgé las iniciaciones a la madre Vajra Varahi como las quince, siete y cinco dakinis, asi como a la
dakini coemergente. Apoyandose en el mandala del cuerpo, el habla y la mente iluminados del gurd, dio todas las iniciaciones simbdlicas y las instrucciones esenciales en su
totalidad. Luego dijo: "Daselas a tu discipulo conocido como Tépagha, pues su actividad iluminada florecera y se extendera”. El rey de los traductores, Marpa Lotsawa, le dijo
mas tarde a Jetslin Milarepa: “A través de este regalo supremo de las instrucciones esenciales del Linaje de la Transmision oral de las Dakinis, te transferiré todo, llenando
completamente el vaso. Puedo garantizar que estas palabras mias no contienen engafio. No hay nada en las instrucciones esenciales que se haya anadido u omitido, ya que el
Lama y el Yidam son mis testigos, esto lo juro solemnemente”, y diciendo esto le dio las iniciaciones y las instrucciones esenciales en su totalidad a Milarepa. Cuando Gampopa
conocié a Milarepa, Jetsin Milarepa le dijo: “ No es que las iniciaciones que te han sido otorgadas antes de esto sean indutiles, sino que debido al mayor auspicio de la
interdependencia, te concederé las bendiciones de mi propia tradicién”. Luego, basandose en el mandala de sindura de la tradicién del linaje de la Transmision oral, le confirio la
bendicion de Vajra Varahi. De toda la totalidad de las iniciaciones e instrucciones esenciales que dio, esta Co-emergente Jetslin Vajrayogini es como la esencia mas profunda del
corazon del excepcional linaje de la Transmision oral de las Dakinis, practicada por todos los maestros Kagyu del pasado, quienes la consideraban su principal deidad yidam,
desde Vajradhara hasta el guru raiz actual. Al practicarla, encontraron la culminacion total de la experiencia y la realizacion. Dado que se ha transmitido de boca en boca, de oido
a oido, de persona a persona, la potencia energética de la bendicion del linaje es excepcionalmente poderosa. En cualquier momento particular, cuando sea apropiado, en un
lugar apartado, como un cementerio o algo similar, ante una imagen pintada de Vajarayogini, prepara las ofrendas internas, un vajra y una campana, un damaru y demas—
cualquier material de practica necesario. Con una mente de bodhicitta, surge claramente desde dentro como la deidad.



Bendiciendo la Ofrenda Interna
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RANG NYI KE CHIG GI JE TSUN DOR JE NAL JOR ME KUR SAL WAR GYUR
En un instante me transformo vividamente en el cuerpo iluminado de la exaltada Vajrayogini. Visualiza las ofrendas internas
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Limpia con: OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET
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Purifica con: OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG bpurifica
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TONG PE NGANG LE LUNG MAY TO GYE TENG / TSEN DEN BHAN DHA CHI KAR NANG MAR NANG
Desde el estado de vacio / sobre el viento, el fuego y un fogén de calaveras,

hay una copa de calavera con cualidades / interior rojo con exterior blanco,

MU BI RA SHU MA LE DU TSI NGA / NA GO KU HA DA LE SHA NGA TSEN

De alli, de MU, BI, RA, SHU y MA/surgen los cinco néctares ambrosiales.
De NA, GO, KU, HA y DA aparecen / cinco carnes que marcan y el viento agita,
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LUNG YO ME PAR DZE NAM ZHU ZHING KOL / DRU SUM O KYI YE SHE DU TSI KUG

avivando las llamas que se intensifican / provocando que el contenido se derrita y hierva.
De las tres silabas fluyen rayos de luz / atrayendo el néctar de la sabiduria divina.



AN ARIR AR TR FRG BRI
DAM YE YER ME DU TSI GYAM TSOR GYUR

A través de esto samaya y sabiduria se fusionan / y el néctar se convierte en un vasto mar.
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OM AH HUNG Bendice recitando tres veces
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Toma un poco de néctar con el dedo anular de tu mano izquierda y pruébalo con tu lengua. Luego, para bendecir las ofrendas, salpica néctar por todas partes para
purificarlas.

Bendiciendo las Ofrendas Externas
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OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET
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OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG
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TONG PE NGANG LE AH LE TO PE NANG / HUNG LE CHO YON ZHAB SIL. ME TOK PU

Desde el estado de vacio / aparece una calavera con un HUNG en su interior.
De ahi se manifiesta el agua para beber / agua para lavarse, flores e incienso,
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NANG SAL DRI CHAB ZHAL ZE ROL MO SOK / KUN ZANG CHO TRIN TA BU TONG SUM GANG

luz resplandeciente, perfumes fragantes y comida / cimbalos y cosas por el estilo, todo se acumula
como nubes de ofrendas de Samantabhadra / llenando el triple universo.
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DOR JE NAL JOR MA DANG KHAN DRO TSOK / GYE PA KYE NU CHO TRIN SAM MI KYAB

Vajrayogini y las huestes de / dakinis reunidas expresan su alegria.
La energia de las nubes de ofrendas / esta mas alla del alcance del intelecto.
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OM BADZRA ARGHAM AH HUNG del mismo modo: PADYAM / PUSHPE / DHUPE
ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA AH HUNG
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Bendice junto con cada uno de los mudras hasta concluir con musica. Luego bendice la torma preliminar:

Ofrendando la Torma Preliminar
o &
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Limpiacon OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET
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Purificacon: OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG purifica
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TONG PE NGANG LE LUNG ME TO GYE TENG / TSEN DEN BHAN DHA CHI KAR NANG MAR NANG

Desde el estado de vacio / sobre el viento, el fuego y un fogén de calaveras,
hay una copa de calavera con cualidades / interior rojo con exterior blanco.



MU BI RA SHU MA LE DU TSI NGA / NA GO KU HA DA LE SHA NGA TSEN

De alli, de MU, BI, RA, SHU y MA / surgen los cinco néctares ambrosiales.
De NA, GO, KU, HA y DA aparecen / cinco carnes que marcan y el viento agita,
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LUNG YO ME PAR DZE NAM ZHU ZHING KOL / DRU SUM O KYI YE SHE DU TSI KUG

avivando las llamas que se intensifican / provocando que el contenido se derrita y hierva.
De las tres silabas fluyen rayos de luz / atrayendo el néctar de la sabiduria divina.

AN ARIR AR TR FRG BN I
DAM YE YER ME DU TSI GYAM TSOR GYUR
A través de esto samaya y sabiduria se fusionan / y el néctar se convierte en un vasto mar.
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OM KHA KHA KHA HI KHA HI/SARVA YAKSHA / RAKSHASA / BHUTA / PRETA PISHATSA / UNMADA

APAMARA DAKA DAKI NAYADAYA IMAM BALING GRIHANANTU / SAMAYA RAKSHANTU
MAMA SARVA SIDDHI ME PRAYATSANTU
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YATEBAM YATEKATRA BHUNDZATA PIBATA DZIGRATA MATI TRAMATA
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MAMA SARVA KARTAYA SATSUKHAM BISHUDHAYA SAHA YIKAM BHAWANTU HUNG HUNG PHET SOHA Tres veces
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OM CHOG KYONG ZHING KYONG LHA DANG LU / NO JIN SIN PO JUNG PO DANG / SHA ZA YI DAG NYO CHE DANG
OM espiritus que guardan las direcciones y / protectores locales, dioses y nagas / espiritus que dafian y rakshasas,

fantasmas y seres que se alimentan de carne / espiritus hambrientos y espiritus que enloquecen a otros seres,
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JE CHE KHAN DRO MA MO TSOK / CHO JIN TUN PE TOR MA DI
fuerzas que infligen olvido / y enjambres de mamos y dakinis,
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ZHE NE NAL JOR DAG CHAG LA/ JANG CHUB DRUB PE DRO DZE CHING
Tomen esta torma como un regalo adecuado / y ayudennos a los yoguis en nuestro objetivo / de lograr el gran despertar.
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GAL KYEN NYER TSE ZHI WA DANG / TRIN LE NAM ZHI DRUB PAR DZO
Pacifiquen todas las condiciones adversas / junto con el peligro y las lesiones,
ayudanos a cumplir con éxito / las cuatro actividades iluminadas.
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Después de haber pedido por el cumplimiento de nuestros objetivos, se puede arrojar la torma en un lugar limpio y los invitados partir hacia sus propias moradas.
Luego se debe meditar sobre la esfera de proteccion:

Esfera de proteccién
é - - v v v - v é v
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OM SUMBHANI SUMBHANI HUNG HUNG PHET / OM GRIHANA GRIHANA HUNG HUNG PHET
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OM GRIHANA PAYA GRIHANA PAYA HUNG HUNG PHET
OM AH NAYA HO BHAGAWAN BADZRA HUNG HUNG PHET



HUNG ZHI NGAG LE O ZER CHOG CHUR TRO / DOR JE SA ZHI RA GUR DRA WA DANG

HUNG desde los cuatro mantras fluyen rayos de luz / extendiéndose a las diez direcciones y
en un instante se manifiestan / como un suelo vajra, una cerca, una tienda y una red,
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LA DRE DOR JE ME PUNG BAR TSAM ME / GO TSAM GYE KE CHIG SAL WAR GYUR

toldo vajra y fuego vajra / sin espacios intermedios
en las direcciones principal e intermedia aparecen ocho deidades.

OM MENDINI BADZRI BHAWA BADZRA BHANDA HUNG / OM BADZRA TRAKARA HUNG PAM HUNG
OM BADZRA PANTSAR HUNG BAM HUNG / OM BADZRA BITANA HUNG KHAM HUNG

OM BADZRA SHARA DZWALA TRAM SAM TRAM / OM BADZRA DZALA ANALARKA HUNG HUNG HUNG
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Debes recordar el significado de los mantras. Luego, tomar refugio

Toma de Refugio

QY FANAHN RRR AN Q] IR FNFN AR AT RRE |
DRO NAM DRAL DO SAM PA YI/SANG GYE CHO DANG GEN DUN LA
Con la intencion de liberar a todos los seres / siempre tomo y tomaré refugio
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JANG CHUB NYING PO CHI KYI BAR / TAK PAR DAK NI KYAB SU CHI
en el Buddha, el Dharma y la Sangha / hasta que se manifieste la iluminacidn. Recita tres veces

Bodhicitta
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SHE RAB NYING TSE DANG CHE PE / TSON PE SEM CHEN DON DU DAG
A través de la sabiduria con amor y compasion / por el bien del bienestar de los seres sintientes
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SAN GYE DUN DU NE CHE TE / DZOG PE SAN GYE TOB PAR GI'O
en presencia del Buddha aqui / me dedico a alcanzar / la Budeidad completamente perfecta. Recita tres veces
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Para la Bendicion de uno mismo:

La Bendicion de Uno Mismo
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DO NE RANG GI LU NGAG YI SUM NI/RANG ZHIN NAM DAG DOR JE NAL JOR NYI
Desde el principio, mi propio / cuerpo, palabra y mente siempre han sido

la esencia naturalmente pura y verdadera / de Vajrayogini misma, del mismo modo,
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PUNG NGA DAG PA GYAL WA RIG NGA DANG / KHAM NGA DAG PA TUNG CHE MA SOK YUM
Los cinco agregados no son mas /que las cinco familias puras de Buddha y

los cinco elementos purificados son / las cinco madres como Tungchema1
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KYEM CHE NAM DAG SEM PA SEM ME TSOG / PUNG KHAM KYEM CHE DO NE DAG PAO

Las esferas de percepcion completamente puras / son bodhisattvas masculinos y femeninos,
los agregados, elementos y / esferas de percepcion son puros desde el principio.
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OM TRATITA PARI SHUDDHA SARVA DHARMA TRATITA PARI SHUDDHO HANG
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Para la meditacion y recitacion de Vajrasattva:

Vajrasattva
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CHI WOR PE DE DEN LA DOR JE SEM/TON DE DOG CHEN DAR DANG RIN CHEN GYEN
Sobre mi coronilla se sienta Vajrasattva / Sobre un cojin de luna y un asiento de loto,

su complexién como la luna de otofio / con vestimenta de sedas y portando joyas preciosas.
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DOR DRIL NOL DZIN TUK KAR DA TENG HUNG / YIG GYE NGAG LE O TRO CHOG CHU YI

Sostiene un vajra y una campana 2 / y en su corazén sobre una luna hay un Hung.
Desde el mantra de las cien silabas / rayos de luz fluyen hacia los Buddhas y
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SAN GYE JANG SEM TUG JE O DU TIM
Bodhisattvas de las diez direcciones / reuniendo la luz de su compasion
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SAN GYE JANG SEM TUK JE O DU TIM / NGAG LE O JUNG RANG GI TSANG UG ZHUG

al regresar la luz, fluye un néctar brillante / desde el mantra que entra en mi coronilla
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DIG DRIB KUN DAG YIK GYA DE PAR TSON

limpiando todas las impurezas y velos /  asi recita las cien silabas.
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OM SHRI BADZRA HERUKA SAMAYA / MANU PALAYA / BADZRA HERUKA TENOPA / TISHTA DRIDO ME BHAWA / SUTO
KAYO ME BHAWA / ANU RAKTO ME BHAWA / SUPO KAYO ME BHAWA / SARVA SIDDHYIM ME PRAYATSA / SARVA

KARMA SUTSA ME / TISHTAN SHRIYE KURU HUNG / HA HA HA HA HO BHAGAVAN / BADZRA HERUKA MAME MUNTSA
HERUKO BHAWA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHET3
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Recita el mantra veintiun veces y al concluir:

EX N UV R FR R INAYRN| AR R FMR ARG R TR AR
DOR SEM ZHAL NE DIG DRIB DAG CHE SUNG / O ZER KAR PO TSUL DU RANG LA TIM

Vajrasattva dice: / sus impurezas y oscurecimientos han sido
purificados y él se convierten en luz blanca que luego se disuelve en mi.
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Campo de Acumulaciéon o Campo Mérito

Campo de Acumulaciéon o Campo de Mérito
<R GR B AGE B B FUATR AR
RANG NYI JE TSUN DOR JE NAL JOR MAR
Mi propia naturaleza aparece vividamente / como la exaltada Vajrayogini.

10
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SAL WE TUG KE SA WON LE JUNG WE / O ZER TRO NE DOR JE NAL JOR MAR
En mi corazén, desde la silaba raiz / surgen rayos de luz que irradian
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KA GYU LA MA SAN GYE JANG SEM KYI/ KOR WA DUN GYI NAM KAR CHEN DRANG GYUR

invocando a Vajrayogini y / a todos los lamas Kagyu y Buddhas,
Bodhisattvas, todo el séquito / a reunirse ante mi en el cielo.

T Ry I ad By 5y B Gy vaER AR
GANG GI DRIN GYI DE CHEN NYI/KE CHIG NYI LA CHAR WA GANG
Lama con forma como joya preciosa / A través de tu bondad surge una gran dicha.

AIRFEFYINY| FRSFGIvRgAAgy)
LA MA RIN CHEN TA BU KU / DOR JE CHEN ZHAB PE LA DU
En tan solo un instante brillas / sostenedor del vajra a tus pies me inclino.

§3 AR RHREE) SRR ARG
HE RU KA PAL PA WO CHE / NAM DAG DOR JE WANG CHUG DANG
Gran heroico y esplendoroso Heruka / Vajra absolutamente puro y todopoderoso
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JE CHAG CHAG PA CHE NAM KYI/DOR JE PAG MO DE LA DU

yY ante ti Vajra Varahi de / todas las grandes pasiones anhelantes, me inclino.
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LAR YANG NYING KE SA WON LE / JUNG WE LHA MO KYIL KOR CHO

, . , . , . 4
Una vez mas, de la silaba raiz / en mi corazon, surgen diosas "~ / que hacen ofrendas al mandala.
11
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OM SARVA TATHAGATA SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA del mismo modo:
PADYAM / PUSHPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA

&%ﬁm]
[De esta forma] ofrece:
OM PANTSA AMRITA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPHARANA SAMAYE HUNG

él\lﬂﬁﬁ'%ﬂgql'ﬂﬂ

Recitando asi ofrece el néctar
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OM SARVA TATHAGATA ANURAGANA BADZRA SWABHAWA ATMA KO HANG
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Descansa en la absorcion meditativa de la sabiduria del gozo-vacuidad y el mudra de la aceptacion

Ty S S q R QAR Faqey
KON CHOG SUM LA DAG KYAB CHI / DIG PA MI GE SO SOR SHAG
En las Tres Joyas tomo refugio / y confieso cada negatividad / junto con cada accién negativa.

AT AR AT VEN N TR VRN FNIREN AR PNAgR]
DRO WE GE LA JE YI RANG / SAN GYE JANG CHUB YI KYI ZUNG
Me regocijo en las virtudes de los seres / y mantengo firme la mente despierta / de la budeidad y hasta que alcance

VRN FNEN AR NN AEN A FRFI I RA FIN A
SAN GYE CHO DANG TSOG CHOG LA / JANG CHUB BAR DU DAG KYAB CHI
la lluminacién, tomo refugio / en el Buddha, el Dharma y la Suprema / Asamblea y para beneficio de
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R:'qqegﬁag'a'mngwéﬂ FRFA NG AR IR
@:’@W&%ﬂﬁ'&s&w%'qgﬁ'q@ﬁ'qz\l]

RANG ZHEN DON NI RAB DRUB CHIR / JANG CHUB SEM NI KYE PAR GYI
JANG CHUB CHOG GI SEM NI KYE GYE NE

los demas y de mi mismo, genero / la mente bodhicitta, y por medio de este / despertar de la sublime mente bodhicitta,

asm'Gq'aak\reﬁ'qrﬂ'am's@q'g'qéx] @:@qgﬁ's@q'&ﬁ'ﬁtgﬁ'qtq@
SEM CHEN TAM CHE DAG GI DRON DU NYER / JANG CHUB CHO CHOG YI ONG CHE PAR GYI
ahora doy la bienvenida a todos los seres sintientes / y participo en la hermosa conducta / acciones supremas de los bodhisattvas.

Aff A= IR VRN FNAYNRFA ag v sasay)
DRO LA PEN CHIR SAN GYE DRUB PAR SHOG

Que para beneficio de todos los seres sintientes/ pueda yo alcanzar la budeidad.

Recita tres veces, practicando las cinco ramas

a'&xqﬁm'mqﬁqn%

Luego suplicar a los Lamas:

Suplica a los Lamas
g:'agq'qﬁ'%q'ﬁm'gm'?d‘g:'ewf q§'nﬁqm*?"é'aaazzm'qﬁm'qﬂﬁqw

ZUNG JUK DE CHEN TRO DRAL PO DRANG NE / DE SHEG DOR JE CHANG LA SOL WA DEB
Desde el palacio de la union del gran gozo libre de constructos / a ti Bendecido Vajradhara, Te ruego profundamente,

NN AR SERRRIRN AN AR T FRFN] FA YN HH VAN AR
NYI MAY KHA YING DAG PE PO DRANG NE / GYAL SE TI LI PA LA SOL WA DEB
Desde el palacio puro de la extension de no dualidad / a ti, hijo de todos los vencedores, Tilopa, te ruego profundamente,



AR AREAES F IR A JR N RN AT F XA arqf g aqRs|

SAL TONG JA TSON TA BU PO DRANG NE / KE CHOG NA RO PA LA SOL WA DEB
Desde el palacio del vacio vivido semejante a un arcoiris / a ti, erudito supremo Naropa, te ruego profundamente,

R:'@Ng’%x'ﬁq'ma'?&gzqw JRAEAAFH WA A IR
RANG LU LHA KUR DAG PE PO DRANG NE / ZUNG JUK GYU PE LA MA DAM PA DANG
Desde el palacio puro de mi forma como la deidad / a ustedes los verdaderos gurus de la transmision de la unién

ERFH N FEN AR AR Rz:'asm'%N'ﬁ%’%nwmxéa@wﬁqm]
TSA GYU LA MA NAM LA SOL WA DEB/RANG SEM CHO KUR TOG PAR JIN GYI LOB
y a todos ustedes, los lamas raiz y del linaje, les ruego / por favor, bendiganme para realizar la mente como el dharmakaya.

A= FR A agE ARSIV SRR T FR V| A3 Y T NER BN a¥ar T AR

BAR CHE MI TUN JOM DZE PO DRANG NE / TEN SUNG GYAM TSO TSOG LA SOL WA DEB

Desde el palacio que calma la desgracia y los obstaculos / a ustedes, los océanos de protectores del dharma, les ruego,

T =8 A & PN FANG R AR | NF( AR g AR AR R Agary ¥y
KYEN NGEN BAR CHE CHOG NAM ZHI WA DANG / CHOG DANG TUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL
Pacifiquen en todas las direcciones la negatividad / y los obstaculos otorgando siddhis comunes y supremos.

émqﬁmn‘%‘q%n}'@%qw
De este modo suplica con concentracién unipuntual.
EON AR FNN TR AR IR
TSOG SHING NAM RANG LA TIM PAR GYUR

El campo de acumulacion de mérito visualizado se disuelve en mi.
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azm'cqqm'qa'qﬁs«w%]

Meditar en los cuatro Brahma-viharas:

Los Cuatro Inconmensurables

qqqmqnm&'m'g&wm% %:'Em'qqq'@'gq'qgwaéaw
ZHEN PEN SAM PA JAM PA TE / NYING JE ZHEN GYI DUG NGAL JOM
Amor es la intencion de beneficiar a los seres / Compasion es el deseo de que superen su dolor.

qGE AN BN RIRA ) ﬂam'aq'qqa‘”gawqg:ﬁ&w?ﬁ A
ZHEN DE TSIM PA GA WA TE /SEM CHEN ZHEN NYOM TANG NYOM SO
Alegria es sentirse satisfecho por su felicidad / Ecuanimidad es igualar a los seres. Tres veces

Ay sy vy gy gy A e By

Reflexionando sobre el significado, recita tres veces. Luego, para la etapa de generacion:

Etapa de Generacion:

Ny g ugs VT 55T HEED)

OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG

N R 5T 555

OM BADZRA SHUDDHA SARVA DHARMA BADZRA SHUDDHO HANG

N T e 5N TgES)|

OM YOGA SHUDDHA SARVA DHARMA YOGA SHUDDHO HANG
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A PNYRN AN

Con estos tres purifica, luego:

é“"“a?w@waﬁ'a%ﬁ@ngwqa] BN FAN AN TR TN PR T T

ZHE PE NGAG KYI ZUNG DZIN GYI DU PE / CHO NAM TAM CHE TONG PA NYI DU GYUR
Al recitar estos mantras / todos los fendmenos comprendidos en el
aferramiento dualista sujeto-objeto / se transforman en vacuidad.

v v v v é v é’ - v v v v v v v v v -
e RRAN GG RN RER AN FERA NI IARG Y]
DE YI NGANG LE HUNG HUNG SHE JO PE / DOR JE SA ZHI RA WA GUR LA DRE
Al recitar HUNG HUNG, desde ese estado / surge un suelo vajra, una cerca, una tienda y un toldo,
&’iqaﬁq%aéi‘uﬁ] Q:ﬁN’a'QQR’Q%K'QE’Q%’R'WQ’S@N]
DA YI DRA WA DE YI CHI ROL DU/ YE SHE ME BAR SUNG WE KHOR LO U
redes de flechas y fuera del alcance de eso / las llamas de la sabiduria arden, y en esta esfera protectora

a"’W%N'G@K%"’q'@’isgﬂ'f “ﬁ‘:“’"Ww*'q‘%‘ﬁ@'ﬁ'ﬁ:ﬁ&*q}
EH LE CHO JUNG TSA WA TUR DU ZUK / DENG KA YAR TEN CHI NGO NANG MAR WA

desde EH surge un dharmodaya con / su raiz apuntando hacia abajo y una base en la parte superior
por fuera azul y por dentro roja / en el centro de su vasta base expansiva

N:N'a:@'%a'ﬁﬂwﬂ'&'&ﬂmm lg%ﬂ:\rqaw@m'aqw

YANG SHING GYA CHE U SU PAM YIG LE / NA TSOG PE MA AH LE DA WA NYA
desde la letra PAM se manifiesta un loto / De multiples colores, y de AH aparece

i’mm'%'&'ﬁ'%q'q§m'qa§:’1 R:’qum%'&q'ﬁaxﬁﬁﬁwmxm:\q
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RAM LE NYI MA BAM CHEN NOL WAY TENG / RANG SEM BAM YIG MAR PO O BARLE
Una luna llena, y de RAM se manifiesta un sol / sobre bamchen® aplanado aparece mi propia mente

como una letra BAM roja que emana luz / de ahi aparece un cuchillo curvo con mango vajra

{'E’%’@q%'qx'ﬁ@waém ?iﬁ'aﬁl\rawl\raﬁﬁ'ﬂw\r&r‘%q%qum]
DOR JE DRI GUG TE WAR BAM GYI TSEN / O TRO PAG CHO SEM CHEN DIG DRIB JANG

con un BAM en su centro que emana luz / enviando ofrendas a los exaltados
y limpiando las impurezas de todos los seres sintientes / colocandolos en el estado de la Reina Vajra 6

R VAR RrR ANy A §RARAN TR YR FH WA IR

DOR JE NAL JOR GO PANG LA KO DE / TSUR DU YONG GYUR NAM KHA DAR CHYAR TAR
La luz regresa y me transformo por completo / como seda izada de pronto hacia el cielo

RRGE B FEVATIY SR AR §R IR G A A Y I RES AR
RANG NYI DOR JE NAL JOR KU DOK MAR / NANG TONG NYI MA BUM GYI ZI GI BAR
convirtiéndome en la forma de Vajrayogini / de color rojo, claro pero vacio, estoy en llamas / con el esplendor de cien mil soles.

&Y A SRS SN F AN Y GG
TSA ZHAL CHEN SUM TRO CHAG CHE WA TSIG / NA TAG YE SU PAG ZHAL NGUR DRA DROK
Mi rostro principal de pasion e ira tiene tres ojos / mostrando los colmillos y a mi derecha sobre mi oreja

TO KAM NGA GYEN U TRA CHE DROL WA / NGA CHU DO SHAL RU GYEN NGA CHANG ZHING

hay una cara de cerdo grufiendo, estoy adornada / con una corona de cinco calaveras mientras que la mitad de mi cabello esta suelto.
Llevo un collar de cincuenta cabezas cortadas / cinco adornos de hueso y en mi mano derecha sostengo
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v v v v v v v v v v L4 v v v v v v
Yy A Ay adiE A By may A e AR Q ) RFRN G NRAR F) “
CHAG YE DRI GUG YON PE TO TRAG NAM / DRU MOR KHAT VAN GA TRENG NAM KHAY GO
un cuchillo curvo y en mi izquierda sostengo / una copa de calavera llena de sangre, mientras un tridente descansa

en el hueco de mi brazo, apuntando hacia el cielo / deleitdndome en sangre con la juventud de dieciséis afos.

\-/
mq'm'ﬁgmﬁ:’qggq'm:%%q] @'ag?quqwN’qgﬁ&'a:’qwa‘”qgrqax
TRAG LA GYE SHING CHU DRUG LANG TSO CHEN /NU BUR ZHAB YE KUM ZHING YON KYANG WAY
Mis pechos son firmes y mi pierna derecha esta doblada hacia arriba / Con la izquierda extendida en gesto de danza,

ganando la victoria en el espacio sobre los tres reinos.

ﬂ:’i",'%'ql\l'{ﬂ&l\l'ﬂﬂ&'ﬁéﬁl\l'ﬂ'a&ﬁ’i@@l] RK"@N'G\IN'O@R’%ﬁ@('ﬁgl\lﬁﬂ@ﬂl\l]
GAR TAB KHAM SUM YING SU NAM PAR GYAL / RANG LU LE BAR ME PUNG U NA ZHUG
Habito en el centro de masas de fuego / que han brotado ardiendo de mi propio cuerpo.

Femaag)

Luego para ponerse la armadura:

Ponerse la Armadura

TE WAR OM BAM DOR JE PAG MO MAR / NYING GAR HAM YOM SHIN JE MA NGON MO
En mi ombligo, desde OM y BAM, esta la Varahi roja / en mi corazén, desde HANG y YOM, la Yamini azul.

09' ” ” ” ” ” 1] 'N'N' 1] 1] 1] L]
RN e g e I e e R L A
TRIN PAR HRIM MOM MONG CHE MA KAR MO / TRAL WAR HRIM HRIM KYO CHE MA SER MO
En mi garganta desde HRIM y MOM la Mohini blanca / en mi frente desde HRIM HRIM la SamcalinT amarilla

é: ” y 5 y 12 12 5 ' y ” ”
SR GG A I YR W N SE G
CHI TSUG HUNG HUNG TRAG CHE MA JANG GU /YAN LAG PHET PHET TSAN DHI KA DU KHA
Y en la coronilla desde HUNG HUNG la Samtrasint verde / En mis extremidades desde PHET PHET estan las Candikas humeantes



SENES PRGNS I NN Y ] YT By R asy LAY
TAM CHE KYANG ZHAL CHIG CHAG NYI YE DRI GUG / CHAG YON TO TRAG DZIN CHING TO KAM GYI
Todas tienen una cara, dos manos y un cuchillo curvo en la derecha / en la izquierda una copa de calavera de sangre y llevan coronas de calaveras,

U GYEN DO SHAL CHAG GYA NGE TRE PA / CHEN SUM TRA DROL DRU MOR KHAT VAN GHA
Guirnaldas de cabezas frescas y estan marcadas con los cinco sellos 7 / con tres ojos su cabello fluye libre con tridentes en sus brazos.

GRS AR T SR R IG5 R R FN AT TR Y
ZHAB YE KUM ZHING YON KYANG GAR GYI ZHUG / DAG NYI DOR JE NAL JOR SANG NE SU
Piernas derechas dobladas y izquierdas extendidas mientras permanecen en danza / en mi lugar secreto como yo soy Vajrayogini

v v L el v i - v « v v - - v - i
FNAGRRAR AR Y AR HeaiEg AN Aq RAN FANRZR FA T ARET RIS
CHO JUNG MAR PO TE WAR HRI TSEN LE / O TRO CHOG CHE GYAL WA KHOR DANG CHE

hay un dharmodaya rojo con HRIH en el centro / irradiando luz en las diez direcciones hacia todos los vencedores

fé?mqéxﬁaqxga\sql"@’i] ]qgmﬁﬁgx
DOR JE NAL JOR NAM PAR CHEN DRANG GYUR/BADZRA SAMADZA
y sus huestes invitando a todas las Vajrayoginis / BADZRA SAMADZA

(o)

@fﬁ' ﬁi ’ﬂéa a‘%éa ﬂ%’ﬂagﬁﬁ] A= arady

OM BADZRA VARAHI SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA Sigue de la misma manera con:
PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA Asi ofrece
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DE DAG KU LE PAG ME KU TRO TE / CHI WOR TIM PE LU LA NU TU KYE

De todos sus cuerpos emanan formas ilimitadas / disolviéndose en mi coronilla y esto luego genera

ﬂ]@ﬁﬂ'ﬂﬂ'@'&"g'&'ﬁ&’i’ﬁ'ﬁﬂ] a@q'mx'%&'mm':q'm'&g'a\rﬁmgﬂ
SUNG LE AH KI KA LI MAR PO TRO / TRIN PAR TIM PE NGAG LA TU NU KYE

energia y poder en mi cuerpo, luego de su / habla fluyen rojas ali kali 8que absorbe mi garganta
Generando energia y poder en mi habla

qu\rmk\r@:@q'&&N'@'@'@ﬁ'qqm] %K’nﬁ%&'mm’qﬁ'ﬁzaxﬁN'@l\q
TUG LE JANG CHUB SEM KYI CHU GYUN BAB / NYING GAR TIM PE DE TONG YE SHE KYE
De sus corazones desciende entonces una corriente de bodhicitta / que entra en mi corazén y surge el gozo-vacio.

SRR AP TR RN TGN AR Y|
NAL JOR MA NYI RANG TIM NYI ME GYUR
Entonces Yogini se disuelve en mi y somos no duales.

Auagy RS FNYFa|

Asi medita en la etapa de generacion en la medida que te sea posible.

=R AR

DZA HUNG BAM HO
Q”ﬁﬁ“]“ﬁﬁ“% &%ﬁ;":aam@‘aﬂ@ﬂ“‘?@%@&%@ §’<5°1<‘155“W"@“@aa*ﬁqaﬁﬁﬁ“l“aﬁﬂl“ﬂ“*@a’]

Si te cansas, puedes contemplar el recuerdo de la pureza. En resumen, imaginando la forma iluminada de la deidad como el aspecto de la apariencia de
tu propia mente, como una ilusién, y el aspecto vacio como la naturaleza de la luz clara del dharmakaya, debes aplicar el recuerdo de la pureza.

N agEsna 55N TGEFS]

OM YOGA SHUDDHA SARVA DHARMA YOGA SHUDDHO HANG
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a“"‘““}"""“1”4“1"i’:'“Tﬁa\"’*’%R'”ﬁ'q‘a\“ﬁ”"5’@“""a’ﬂ’<’@@\’:’] a'ﬁN"'4'ﬁ:'ﬁ&'%h]'“'ﬂ%m'ﬂ'aﬁ'qa:@”’qﬁﬁ'“;’i'@a{] Hm;'q%x'q'%f
Diciendo esto, con las manos izquierda y derecha a la altura del corazoén, realicen la “danza del loto floreciente” y, mientras los seres de sabiduria y
samaya se vuelven no duales, apliquen el apoyo del orgullo divino. Luego, para otorgar la iniciacion:

Empoderamiento
g\ﬁ'mcxnﬁ'gqm'ﬂ]a'm'ﬁq'om1 ﬁﬁ'a?@'ﬁq:'qg'iqm'ggag'smgﬂ
LAR YANG RANG GI TUK KE SA WON LE / O TRO WANG LHA RIG NGA CHEN DRANG GYUR

De nuevo desde la silaba raiz en / mi corazon, rayos de luz fluyen invocando
a las deidades de las cinco Familias de Buddha / que otorgan empoderamiento.

OM PANTSA KULA SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA Sigue de la misma manera con:
PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA

RSP RETE L
OM SARVA TATHAGATA ABHIKINTSA TU MAM
am'qﬁmﬂgqnwﬁq:'ﬁgm] é’f@%’q%s&wm%’s&@w%]

ZHE SOL TAB PE WANG GYI LHE JI TAR TAM PA TSAM GYI NI
Por haber suplicado asi / las deidades del empoderamiento dicen:

RGRARARRARARCAE RCE RN
DE ZHIN SHEG PAR TRU SOL TAR /LHA YI CHU NI DAG PA YI
“Asi como cuando nacen los bienaventurados / se solicita el rito de la ablucién
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SRS REN R (AR
DE ZHIN DAG GI TRU GYT'O
con esta agua pura y divina, nosotros también /del mismo modo, los lavaremos.”

&.Na.s.a.ﬂ.s.w.é.ﬁ.ﬂ-‘.s.m.&.m.a.a.é]
OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG
AR AR PSRN FFT YT A FT AL
ZHE PE WANG KUR KU GANG DRI MA DAG / CHU LHAG YAR LU MI KYO U GYEN GYUR

De este modo el empoderamiento es otorgado / mi cuerpo es llenado y las impurezas
son purificadas, el exceso de agua / se desborda en mi coronilla volviéndose

SRR g AR B R Y| Foadyogaangadiy)

WANG GI LHA NAM RANG NYI LA TIM GYUR

el ornamento de la corona de Akshobya / entonces las deidades de empoderamiento / se disuelven y son absorbidas en mi.

<A YR AR N A AN R AR %'ﬁ'g&l\@l\l’&éﬁﬁ%a‘"gmﬁ'&iﬁ]
RANG GI NYING KE SA WON LE JUNG WAY / LHA MO NAM KYI CHO TRIN TRUL TE CHO
Ahora ofrezco nubes de ofrendas / manifestadas por las diosas / surgidas de la silaba de mi corazoén.

%51 @% %’ﬁi (ﬁ({]’,ﬁ: “Té* %%5: ﬂ%ﬁ%gﬁiﬁ*@w%ﬁl
OM SARVA TATHAGATA BADZRA WARAHI SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA
Sigue de la misma maneracon:  PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA
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R ARG FI |

Para los dieciséis consortes:

&qggaéémm &qg‘%&é%mm %’qaw g‘r]?ﬂ %1’*’?& i& %& @%a a%: S%: ga] %aa q.g;
ﬁgqqgéémm :’K'N'qgi lrj?q%i 5@%@‘1?{@%’4("1

OM BADZRA WINE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA WAMSE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA MIRTANGE HUNG
HUNG PHET / OM BADZRA MURAJE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA HASYE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA
LASYE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA GIRTE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA NIRTE HUNG HUNG PHET / OM
BADZRA PUSHPE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA DUPE HUNG HUNG PHET / OM BADZRA DIPE HUNG HUNG PHET
/ OM BADZRA GANDHE HUNG HUNG PHET / OM RUPA BADZRI HUNG HUNG PHET / OM RASA BADZRI HUNG HUNG
PHET / OM SAPARSHE BADZRI HUNG HUNG PHET
OM DHARMADATU BADZRI HUNG HUNG PHET

JaEa| arady P garan aus P e aa s Pt {g ragu s

Asi ofrece. Para la ofrenda interna, sosteniendo el kapala con la mano derecha, con el dedo anular izquierdo se ofrece.

La Ofrenda Interna
5qm'q§'§m'qﬂ&'@'mzwg@m’aam%ﬁ@f’fﬁ'i'cg'Gq'@"qaa'&a’qmsﬁ'&gséf
CHOG CHU DU SUM GYI SAN GYE TAM CHE KYI NGO WO DRIN CHEN TSA WAY LA ME ZHAL DU OM AH HUNG
A la boca de mi bondadoso guru raiz, esencia de todos los Buddhas de los tres tiempos y diez direcciones OM AH HUNG

KYAB DAG DOR JE CHANG CHEN PO ZHAL DU OM AH HUNG
A la boca del soberano Vajradhara OM AH HUNG

§q§qgéamqéxaaqmﬁi gng%ﬁaxqa:aqmgi
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JE TSUN DOR JE NAL JOR MAY ZHAL DU OM AH HUNG / DRUB CHEN TE LI SHER ZANG GYI ZHAL DU OM AH HUNG
A la boca de la exaltada Vajrayogini OM AH HUNG / A la boca del gran siddha Tilo Sherzang® OM AH HUNG

sqmm'gn'eg'fupéq@g &T'%eg%w@'ﬂ'ﬁl\@s a'm'ﬁé'gm'&aag@s
KHE DRUB NA RO PEN CHEN GYI ZHAL DU OM AH HUNG / LO CHEN CHOKYI LO DRO KYI ZHAL DU OM AH HUNG
MI LA DOR JE GYAL TSEN GYI ZHAL DU OM AH HUNG

A la boca del erudito maestro Naropa OM AH HUNG / A la boca de Léchen Chokyi Lodrd 10 OM AH HUNG
A la boca de Mila Dorje Gyaltsen11 OM AH HUNG

TV T AR TR IR T TR G A
DAG PO DA O ZHON NU ZHAL DU OM AH HUNG / DE SHEG PAG MO DRUB PE ZHAL DU OM AH HUNG
A la boca de Dakpo Da O Zhunnu120M AH HUNG ! A la boca del bienaventurado Phagmodrupa OM AH HUNG

&ﬁqﬁngl:q%qﬁaqmﬁa %’qgﬁﬁa’ﬁamﬁqmﬁﬁwgé}
GON PO DRI KUNG PA CHEN PO ZHAL DU OM AH HUNG /TSA GYU PE LA MA NAM KYI ZHAL DU OM AH HUNG
A la boca del gran Sefior Drikungpa OM AH HUNG / A las bocas de los lamas raiz y del linaje  OM AH HUNG

JE TSUN DOR JE NAL JOR MA LHA NGA LA SOG PA YI DAM GYU DE ZHI LHA TSOG NAM KYI OM AH HUNG
A las bocas de las cinco dakinis de Vajrayogini y de todas las huestes de deidades de yidams de las cuatro clases de tantra OM AH HUNG

ﬁqma;ﬁm@&ﬁqﬁ@qqaqa\]ﬁqmqﬁq§:3&6q5&£§&maqa\]5&g§8§‘
PAL YE SHE KYI GON PO CHAG ZHI PA LA SOG TEN SUNG DAM CHEN / GYAM TSO NAM ZHAL DU OM AH HUNG
A las bocas del glorioso protector de la sabiduria de cuatro brazos y a todos los océanos de dharmapalas atados a samaya OM AH HUNG

Guady xR g | aERaEs §)
Después de haber hecho la ofrenda, prueba [el néctar] tti mismo. Luego, para la ofrenda secreta:
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La Ofrenda Secreta

SRR R A ARG ] AgY AR TN A Spvady ey
TE DANG GO DANG LAG DZIN DANG / KHYU DANG NYI TRO SOG CHO PE

A través de las ofrendas de mirar y sonreir, tomarse de la mano, abrazar y

ARRRYR A FRYINAR| G FANTE YAF FANHT
WANG KUR WA NI GYUR PA DANG / GYU NAM KUN GYI DON TOG SHOG

unirse como uno, se otorga el empoderamiento / que podamos ahora realizar / el significado [previsto] de los tantras.
v - - v - - v - v v - - v - v (8]
B VAR R R 1Ly
OM SARVA TATHAGATA AHNURAGANA BADZRA SWABHAWA ATMA KO HAM

%\N'a@ﬁ'g'ﬁ:’qek\rqﬁ'ﬁ:ﬁ'&ﬁN'N'&@&'u?qqq'ﬁﬁ ] &Eq'qfﬁmm]

Descansa en la absorciéon meditativa de la sabiduria primordial del gozo-vacio con el mudra del abrazo. Del “Tantra de la explicacion clara”.

La Ofrenda de Talidad

<SR A SR AN AT FH I
RANG ZHIN ME PE NE GOM PE/LHA YI NYING PO GOM CHE PA
Al meditar en el estado / desprovisto de identidad / se logra

5§ aER 3y AR ARR| NAN N RN TR FAN IR ]
DE NI CHO PA CHEN POR DO / SANG GYE TAM CHE TOG JE PA’ O

la meditacion en la esencia de la deidad / Esto entonces logra la gran ofrenda / y [simultdneamente] logra
la realizacién de todos los Buddhas.
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FuaRAFATENA R EFA AT AR < FAFR G|

Dicho esto, permaneciendo en el significado, se ofrece la ofrenda de talidad. Luego, “Los ocho versos a Varahi’:

Siadargsy anwsrE g wa iars yaragard)
OM CHOM DEN DE MA DOR JE PAG MO LA NI CHAG TSAL LO
Om Homenaje a ti Bhagavati Vajra Varahi.

amqm'&'aéq%q'q1\\164'Q&'qqq@l\ra'@Wiﬂ'maﬁq:@q'é]
PAG MA JIG TEN SUM YUM ZHEN GYI MI TUB RIG PE WANG CHUG CHE

Arya madre de los tres mundos, eres invulnerable para los enemigos
gran majestad de la conciencia, en todos los fantasmas produces miedo,

AGR T RN TR AR SRR T f RN S E 2 35 A FA|
JUNG PO TAM CHE JIG DZE KUN TU BEB MA DOR JE CHEN MO NYI
derribandolos en todas direcciones, eres la gran Reina Vajra.

XRapgadaaney Jndgranmary nirad g
DOR JE DEN MA MI PAM ZHEN GYI MI TUB WANG DZE YO WAY CHEN

Dama invicta del asiento vajra, no puedes ser vencida,
tus poderosos ojos recorren todas partes, incluso el veneno secas.

6ﬂ@:§&qxagﬁangmﬁ@(qaﬁaq%ﬂméﬁgﬁ
DUG KYANG KEM PAR DZE MA JIG SU RUNG WAY TRO MO TSEG CHE MO
Diosa aterradora y temible, dama que muestras tus colmillos,

AR ARG AR AR B F A
TRAG CHE SO CHE RAB TU CHE PAR CHE CHING PA ROL LE GYAL MA
los conmocionas, los matas y los divides por completo, y sobre ellos reinas suprema.
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awmxg&agq'mwaE’ﬁ'%:'i:&'ﬁ:’im'ux'&ﬁﬁ'qéﬁ
NAM PAR GYAL MA MUG PAR DZE CHING RENG DANG MONG PAR DZE PA MO

Totalmente triunfante, los aturdes, paralizas y atontas

=R gaalR 3y Faly NA AR YA AN RGR] FaT |
DOR JE PAG MO NAL JOR CHEN MO DO PE WANG CHUG MA LA DO
Homenaje a ti Varahi, gran yogini, reina del deseo.

a«'R:’&&N'nﬁﬁ'qwﬁé'gm'GS':R'&'Qq'um'&qnaﬁ'@m’%mnga;'aﬁ'sﬁ] P\'a"l\mgmw%]

Con gran orgullo en la pureza primordial de tu propia mente como Vajrayoguini, viéndola como lo que realmente es, genera estabilidad. Luego, para la recitacion:

Recitacién del Mantra
<RGR E R FAUATR AR ANAUAR) FA IV ARGRRER T AR AE RN
RANG NYI DOR JE NAL JOR MAR SAL WAY / TE WA CHO JUNG MAR PO ME KOR U
Claramente apareciendo en la forma de / Vajrayogini, en mi ombligo / en un anillo dharmodaya de fuego rojo.

g RER ARG A FDA %’ﬁaxaaa’g%qw%:'q&’q'g'qﬁﬂ
PE MA MAR PO TE WAR NYI MAY KYIL / BAM MAR TA RU NGAG TRENG YON DU KOR

Hay un loto rojo y en su centro / un mandala de sol con un BAM rojo / rodeado por la guirnalda del mantra

qﬁq’ﬁ:’ﬂ'ﬁa‘*'&'a@m'sq'@?aﬁﬂ ?ir\'%R'Qag'ﬁ&'%ﬂ&'&%ﬁ'aﬁ%qgm]
DEN DANG SA WON MI GUL DRAG NYUR KHOR / O ZER KUN TRO PAG CHO DRO DRIB JANG

que gira hacia la izquierda aunque su asiento / y silaba raiz permanecen inmoviles / mientras gira con gran fuerza y velocidad
rayos de luz irradian haciendo ofrendas / a los nobles, luego purifican / los oscurecimientos de los seres errantes.
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PR RPNV ARR AR AR FR AR
LAR DU NGAG TRENG LA TIM DE TONG BAR

La luz regresa y luego se disuelve / nuevamente en la guirnalda del mantra / provocando que el gozo-vacio brille.

OM OM OM SARVA BUDDHA DAKINIYE BADZRA WANARNIYE BADRZA
BEROTSANIYE HUNG HUNG HUNG PHET PHET PHET SOHA

%’@N’qgk\q gq'qg'qaﬁa’]

Recita tantas veces como puedas y luego al finalizar la sesion:

Disolucion
é v v v v Ll Ll v v v Ll v i v v v v v
R An AN En Agn A7 F @] SRV VIR IR WS TR 7 F]
BAM LE O TRO NO CHU O DU ZHU / RANG LU LA TIM RANG YANG TO ME NE
Desde el BAM irradia luz y el / mundo exterior y sus contenidos se funden en luz / que es absorbida por mi cuerpo.

O ZHU BAM TIM BAM YIG KOK PA GO / DA TSE TIG LE NA DA LA DU TE

Me disuelvo de abajo hacia arriba / en luz que se disuelve en el BAM / el cuerpo del BAM luego se disuelve
En su cabeza y su luna creciente / luego en el tigle y el nada

iﬁﬁﬁﬂﬂ"déﬁﬂ%ﬁﬁ@ﬂ IIFNYAGHLRAGH] FRRAP|
NA DA O SAL TONG PA NYI DU GYUR
que se convierte en vacio luminoso. Descansa en absorcion meditativa durante el tiempo que sea necesario. Y cuando te levantes de ahi:

ﬁx'w:x:’%ﬁ@'&@'ga’a] qwq%qgwq@m';N'Q@Ws&'gql\lm] S S AE AT i
LAR YANG RANG NYI GYU MA TA BU KU / ZHAL CHIG CHAG NYI NAL JOR MA RU SAL
Una vez mas, claramente con un rostro y / dos brazos, en la forma ilusoria / de Vajrayogini, surjo.

Visualizando asi, en ese estado entramos en las actividades diarias.



“]g:ial"“ﬁqﬁ:qﬁﬁ%ﬂﬁ‘“éﬁﬁq“@‘“a

Bendecir rociando agua y néctar sobre la torma:

Ofrenda de Torma a la Yogini y al Mandala de Deidades
&m;f%@émm QNER|

Limpia con:  OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET

Purifica con: - OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG

R RR AR ARy Yy IR 355 45 gg IR FT RS
TONG PE NGANG LE LUNG ME TO GYE TENG / TSEN DEN BHAN DHA CHI KAR NANG MAR NANG

Desde el estado de vacio / sobre viento, fuego y un fogén de calaveras,
hay una copa de calavera que contiene cualidades / roja por dentro, blanca por fuera

MU BI RA SHU MA LE DU TSI NGA / NA GO KU HA DA LE SHA NGA TSEN

De alli, desde MU, BI, RA, SHU y MA / surgen los cinco néctares ambrosiales.
De NA, GO, KU, HA y DA aparecen / cinco carnes que ellas marcan y agita el viento

é:'qﬁma'ﬁxgwasw'@'az:ﬁoq ag‘n]l\\;&ﬁﬁ'@w&ﬁN’qgﬁ'%"qqm
LUNG YO ME PAR DZE NAM ZHU ZHING KOL / DRU SUM O KYI YE SHE DU TSI KUG

avivando las llamas que se intensifican / haciendo que el contenido se derrita y hierva.
De las tres silabas fluyen rayos de luz / atrayendo el néctar de la sabiduria divina.
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AN ARIR AR TR FRG BRI
DAM YE YER ME DU TSI GYAM TSOR GYUR
A través de esto samaya y sabiduria se fusionan / y el néctar se convierte en un vasto mar.

A sy viangy g a AL g gy F R IR IR xR
PEM TOR DRON KA GYU LA MA YI DAM LHA / GYU DE ZHI DANG KYE PAR JE TSUN MA
PEM lamas Kagyu, deidades yidam / de los Cuatro Tantras, especialmente / Vajrayogini y todas las demas

%’E’;N(@R’ﬁqwgmw:’gfw%ﬁm ﬁql\i'fgaﬂma'aﬁ'&'@l\rgqs:mgﬂ
DOR JE NAL JOR SOG TRUL YANG TRUL TSOG / RIG NGE KAN DRO MA LU CHEN DRANG GYUR

emanaciones y las multitudes / de emanaciones secundarias,
todas las cinco clases de dakinis / Invito a estas deidades a la torma.

ﬁqg(ﬁxagg ﬁgéﬁgg qgaaamawégggg SERINCLY

OM BADZRA ARALIHO DZA HUNG BAM HO BADZRA DAKINI SAMAYA SATAM DRISHAYA HO Tres veces

ﬁqa&mgqmﬁﬁ'{'éﬁg‘g&A\q qgﬁ%’szmﬁ'qﬁm'qagﬂ
DRON NAM JAG O DOR JE BU GU YI/DU TSI DRANG TE SOL WAR GYUR

Todos los invitados tienen lenguas vajra de luz / a través de las cuales extraen néctar y disfrutan.

OM GURU DEWA SARVA BUDDHA DAKINI SAPARIWARA IMAM BALINGTA KHA KHA KHA HI KHA HI Tres veces
ﬁmﬁ‘ﬁ%ﬂ5q§’§’§§mqi‘§’<w%3§§§§] N rﬁé‘ @%: %&i
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OM SARVA TATHAGATA BADZRA WARAHI SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA

Sigue de la misma manera con: PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA

asq%q'sq'@wq%&'gx'aq gﬂ«’é’%qﬁwawqa’fm

NAM TOG MA LU CHOM GYUR ZHING / TUG JE CHEN PO NAM PAR ROL

Todos los pensamientos, sin excepcion, son conquistados / convirtiéndose en el despliegue de la gran compasion,

Ranas 7 YRF ARG S| UG R R T AGH) | sfyrFeengq|
SEM CHEN KUN GYI DON DZE PA / PAL DEN DOR JE PAG MAR DU
logrando asi el beneficio de todos los seres / ante SrT Vajra Varahi me inclino.  Alabar y confesar cualquier falta.

qaq%qmaﬂgxaqq Eqﬁ:qﬁﬁ%ﬂﬁéﬁéq“@mm

Con la ofrenda de torma a las entidades mundanas, bendice rociando con agua y néctar:

Ofrenda de Torma a Entidades Mundanas
ﬁm;f%@émm QNER|
Limpiacon: OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET
&t}]%"ﬁ ﬂgl\lﬁgggglﬂ%’ﬁﬂgﬁi}amgzw

Purifica con:  OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG

Yrrinm e gm iy §y <) e 3 g IR AR R AR
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TONG PE NGANG LE LUNG MAY TO GYE TENG / TSEN DEN BHAN DHA CHI KAR NANG MAR NANG

Desde el estado de vacio / sobre viento, fuego y un fogén de calaveras,
hay una copa de calavera que contiene cualidades / roja por dentro, blanca por fuera

MU BI RA SHU MA LE DU TSI NGA / NA GO KU HA DA LE SHA NGA TSEN

De alli, desde MU, BI, RA, SHU y MA / surgen los cinco néctares ambrosiales.
De NA, GO, KU, HA y DA aparecen / cinco carnes que marcan y agita el viento

éz:'q&’wa'ﬁx'gwasm'@'az:ﬁoq ag‘n]@&ﬁﬁ'@maﬁN'qgﬁ%’ng
LUNG YO ME PAR DZE NAM ZHU ZHING KOL / DRU SUM O KYI YE SHE DU TSI KUG

avivando las llamas que se intensifican / haciendo que el contenido se derrita y hierva
Desde las tres silabas fluyen rayos de luz / atrayendo el néctar de la sabiduria divina.

ﬁ&aﬁéxaﬁqﬁﬁ%ags‘]ga@:ﬂ
DAM YE YER ME DU TSI GYAM TSOR GYUR
A través de esto samaya y sabiduria se fusionan / y el néctar se convierte en un vasto mar.

R RRR T fa s R aix IeNyE 5RN|
PEM WANG PO LA SOG PA CHOG KYONG KHOR CHE CHEN DRANG
PEM lIshvara y otros de su clase / guardianes de las direcciones con / sus séquitos estan todos invitados.

fnq Ry TRy sg e 8] ok 58 7 98 §R S uRgyy wavesy

OM DASHA DIKA LOKA PALA SAPARIWARA ARGHAM PRATISHTA SOHA
Sigue de la misma manera con: PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA

NRREHRT STy Y 35 39 19T 9g5|
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OM KHA KHA KHA HI KHA HI/ SARVA YAKSHA / RAKSHASA / BHUTA / PRETA PISHATSA / UNMADA

o0
wqﬁaﬁﬂﬁaéﬁwaﬁqmﬁﬁg N&mxagw &&Nﬁaggﬁmgg]
APAMARA DAKA DAKI NAYADAYA IMAM BALING GRIHANANTU / SAMAYA RAKSHANTU
MAMA SARVA SIDDHI ME PRAYATSANTU

Néﬁ] w%g] %g’al aqﬂ] ggaw 5.4%113431

YATEBAM YATEKATRA BHUNDZATA PIBATA DZIGRATA MATI TRAMATA

&&Nﬁ’ﬂﬁ“Ngﬁaﬂéwmiaﬁl%’%géémﬁﬁﬂ A

MAMA SARVA KARTAYA SATSUKHAM BISHUDHAYA SAHA YIKAM BHAWANTU HUNG HUNG PHET SOHA Tres veces

NI AR Ry Y BN Sy N T Age TR 4 gy § IS
OM CHOG KYONG ZHING KYONG LHA DANG LU /NO JIN SIN PO JUNG PO DANG / SHA ZA YI DAG NYO CHE DANG

OM Espiritus que guardan las direcciones y / protectores locales, dioses y nagas / espiritus que traen dafio y rakshasas,
fantasmas y aquellos seres que se alimentan de carne / espiritus hambrientos y aquellos que enloquecen a los seres,

RER 3R aRRAf A A BN aiFy g agy vAAHR A AR
JE CHE KHAN DRO MA MO TSOK / CHO JIN TUN PE TOR MA DI
fuerzas que infligen olvido / y enjambres de mamos y dakinis,

RN FNFA AT AR SA | JRFI Y IR HER IR
ZHE NE NAL JOR DAG CHAG LA / JANG CHUB DRUB PE DRO DZE CHING
Tomen esta torma como un obsequio apropiado / y ayudennos a los yoguis en nuestro objetivo / de lograr el gran despertar.
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aqm@q%x«%"awﬁq a%q'mm'ga'qa'agqnx'&éﬁ]
GAL KYEN NYER TSE ZHI WA DANG / TRIN LE NAM ZHI DRUB PAR DZO

Pacifiquen todas las condiciones adversas / junto con el peligro y las lesiones,
ayudennos a cumplir con éxito / las cuatro actividades iluminadas.

A S B R TR S .
&%qg’%gﬂmam] F@’é"“’ﬂ ’“5’%5"135“%&55%%1 ‘\\15@3’%%] ngéa%m l&ﬁé/@%%]
Nﬁ.agé.sw.gl Nﬁ.ﬂ.]a.ﬂ.ana.%'ég.m.ql.ﬁ.é] z(-).z(-).z(-).z(-).gg gq.‘gq] qg’%’ﬁ'ﬂ]ﬂa'@%]
FIg agvsaNgEs g2

OM SHRI BADZRA HERUKA SAMAYA / MANU PALAYA / BADZRA HERUKA TENOPA / TISHTA DRIDO ME BHAWA / SUTO
KAYO ME BHAWA / ANU RAKTO ME BHAWA / SUPO KAYO ME BHAWA / SARVA SIDDHYIM ME PRAYATSA / SARVA
KARMA SUTSA ME / TISHTAN SHRIYE KURU HUNG / HA HA HA HA HO BHAGAVAN / BADZRA HERUKA MAME MUNTSA
HERUKO BHAWA / MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHET

N agEsna 55N TGRS

OM YOGA SHUDDHA SARVA DHARMA YOGA SHUDDHO HANG

NER DR P 5|
OM KYO KYI SEM CHEN DON KUN DZE
OM Tu que logras el beneficio de todos los seres,

Eﬂ'ﬂ'&gag’ﬁa'ﬁfﬂ'gﬂ'éﬂ NKN@N%NﬁﬂQﬂNﬁN@K]
JE SU TUN PE NGO DRUB TSOL / SAN GYE YUL DU SHEG NE KYANG

por favor, concede logros acordes con eso / aunque partas a las tierras puras,
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R R AR AR @Ay A¥a) KgEs
JI TAR DE WAR ZHUG SU SOL / OM BADZRA MU
por favor, permanece igual aqui en gozo OM BADZRA MU.

ARG TN AR AR A AN YIRS
JIG TEN PA NAM RANG RANG GI NE SU SHEG
Todas las deidades mundanas parten / a sus moradas individuales.

AYN A FINRR G ARA AR PR wxeamana

YE SHE PA NAM RANG NYI LA TIM PAR GYUR
Los seres de sabiduria se disuelven en mi. Asi visualiza.

&'ﬂgéamngz'q@?ﬁ
OM AH HUNG Asi, aplica proteccion [al cuerpo,palabra y mente].
%ﬁ““ﬂ“agﬁg’%l ﬂﬂﬁﬁﬁgﬂl‘i@ﬁ@ﬁﬁNNGS%@NN] a\]qqﬁq@%zgqu}m“agqq}qamqﬁﬁ%a%mq@:§ma;§§mé1

Luego, para la ofrenda de la mano: junta masa de torma, carne y demas sustancias. Con el dedo anular de la mano derecha, usando néctar, dibuja la imagen de
un dharmodaya en la palma de la mano izquierda.

La Ofrenda de la Mano
U SU OM BAM LE DOR JE PAG MO MAR MO
En el centro OM y BAM se transforman / en una Vajra Varahi roja,

HANG OM LE SHIN JE MA NGON MO / HRIM MOM LE MONG CHE MA KAR MO
HANG y YOM se convierten en YaminTt azul / HRIM y MOM se convierten en MohinTt blanca,
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vaev y I3 ” 12 y 5 12 ” ” ” ” y
QYUNER IR AN GHUVHIIAHERY]
HRIM HRIM LE KYO CHE MA SER MO / HUNG HUNG LE TRAG CHE MA JANG GU
HRIM HRIM en Samcalint amarilla / HUNG HUNG en Samtrasint verde

<7 "46"’41‘1'@"W’@ﬁ'm?&‘“’ﬁ@ﬂ
PHET PHET LE TSAN DHI KA DU KA NAM SU GYUR
y PHET PHET en Candika color humo.
ﬁ?&"gsm'g’ﬁ'c)mm'?E'&&N'ﬁuaﬁﬂﬁﬁ} ag'&'%'mm'a&'mx'gl:'&g'ﬁ'&?iﬁ
SER MO NAM SU OM HA LE DOR JE SEM PA KAR PO/NA MA HI LE NAM PAR NANG DZE SER PO

Sobre los dedos desde OM HA surge Vajrasattva blanco / De NA MA HI surge Vairocana amarillo

‘Ei@‘”“”@“ﬁ@ﬁqqéﬂr\sﬁﬁ] ﬁf’* ﬁ%““%ﬁ"]&%‘:ml
SO HA HU LE PE MA GAR GYI WANG CHUG MAR PO /BO KA TA HE LE HE RU KA TING KHA
y de SO HA HU surge Padmanates$vara rojo / De BO KA HE surge un Heruka azul profundo,

é.é.ggmﬂ.g.g.%.&.ﬁax.a:ﬂ mamaémmss\]gqg:@aamﬁgx‘
HUNG NHUNG HO LE DOR JE NYI MA MAR SER/PHET PHET HANG LE TA CHOG JANG GU NAM SU GYUR
HUNG HUNG HO se transforma y se vuelve Vajrasirya naranja / y de PHET PHET HANG surge un Hayagriva verde.

@%’ﬁqm@maiﬁf
ofrece con: ARGHAM / PADYAM / PUSHPE / DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA
ﬁmm'gq%%amrmﬁsﬂ &ma'aﬁ's&'a'aﬁx'&’rq@ﬂ

PAL DEN DOR JE KHAN DRO MA / KHAN DRO MA YI KHOR LO GYUR
La gloriosa Dakini Vajra / Reina universal de los viajeros del cielo.
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IR IE | APy Az
YE SHE NGA DEN KU SUM NYI/DRO WA KYOB LA CHAG TSAL TO
Encarnacion de las cinco sabidurias / y los tres kayas, tU que proteges a los seres / te rindo homenaje y ensalzo tu alabanza.

5qm'q§a'qz§wswn@qmua} amqqﬁ&*q:’ﬂg'&'ﬁ:"
CHOG ZHI DAB MA LA ZHUG PE / KHAN DRO MA DANG LA MA DANG
Las dakinis que residen sobre / pétalos [de loto] en cuatro direcciones

REFNARRAFANT 3| NRAAY B A IGURFH|
DUM KYE MA DANG ZUG CHEN MA / KHAN DRO CHEN MO ZHI LA DU
Dakint, Lama, Khandaroha / y Rapini, ante todas ustedes cuatro grandes / viajeras del Cielo, también me inclino humildemente.

ﬁqm@m’qﬁﬂ qaq’quqﬁxﬁ'rﬂm'aq

Con esto y asi sucesivamente, alabamos. Ofreciendo la carne y la masa de torma haciendo circulos hacia la derecha.

N&Sioey & ANy FET ey 5Ty §4Naey) vy <y fegg] svasy

OM BAM OM AH HUNG/ HANG YOM OM AH HUNG / HRIM MOM OM AH HUNG / HRIM HRIM OM AH HUNG
HUNG HUNG OM AH HUNG / PHET PHET OM AH HUNG

g NS S SN & o ¢ A I A
iy RSy o ey yogiasy Tpphdiasy §§Hediasy xp=q sy
Al girar a la derecha: OM HA OM AH HUNG / NAMAHI OM AH HUNG /SOHA HU OM AH HUNG / BOKATA HE OM AH HUNG
HUNG HUNG HO OM AH HUNG //PHET PHET HANG OM AH HUNG

GaEr) Igy T Uy SEE YY) AeagSEy

Asi recitando, de la misma manera, ofrecemos el néctar.
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S
v o "' ’ o - - v - - - -
Sayelyy el Avan Ty agay
OM AH HUNG / HUNG AH OM Con las manos juntas en gesto de oracién, toca con ellas tus tres lugares.

Nﬂ]’ﬁa@'a&l\l?:ﬂd%&'QR’@R’QR'QN&@’]
LAG PE LHA NAM RANG LA TIM PAR GYUR
Las deidades en mi mano se disuelven en mi.

El Ganachakra

£qm®'aﬁ=<ﬁm'&%ﬁ'q'q:m'%'5'q'&fq'mx'ﬁgm'mx'agxm1 §'Z@N'm:\1'ainﬁ'ﬁfm'gq%ﬁ'@ﬁ'g'gfﬂ'qx'a@?am'ngm'm] sm'qa:'ﬁ'q:g:ﬁ'

%"ﬁgqﬂqwﬁqw@'é:’5’%:1]:\1'gm'aswqmsmw'asz:rﬁq q@ﬁ%’gqm’éqaqwgwqm]

En cuanto a las actividades para ofrecer un ganachakra: En resumen, a mediados de los meses de invierno, durante el décimo dia del mes Gyal, etc., o durante el décimo o
[vigésimo quinto] dia [de cada mes lunar] en el apogeo de las lunas creciente y menguante, los momentos en que los dakas y las dakinis se renen; si en esos momentos ofreces
un ganachakra con las sustancias del festin de método y sabiduria, el glorioso Heruka estara verdaderamente complacido. Al complacerlo, se dice, los siddhis supremos se
concederan rapidamente. Asi, durante cualquier momento propicio adecuado, dispon las sustancias del ganachakra sobre una piel de tigre o similar, y rociando con agua y néctar

realiza la bendicion [de las sustancias]:
Sl RRARR
OM KHANDAROHE HUNG HUNG PHET
AR ERN A SRSy
purifica con: OM SWABHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SWABHAWA SHUDDHO HANG
%‘:.qa.::.mm.,oi.&.ﬁ.qﬁa.@}\q gq“’@&ﬁﬂémgaiqﬁﬁnﬁxqgw

TONG PE NGANG LE RAM YAM KAM SUM GYI/TSOG KYI MA DAG NYE KYON SEK TOR TRU
Desde el estado de vacio / RAM YAM KAM queman, dispersan y limpian

todas las impurezas, faltas y defectos / de las sustancias del ganachakra.
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FINFYPY IR A R E AV YA TERE
LUNG ME TO GYE TENG DU KA PA LAR / TSOG DZE SHA NGA DU TSI NGE NGO WOR

En un kapala sobre un / fogon de calaveras repleto de viento y fuego
estan los contenidos del tsok como la esencia / de las cinco carnes y los cinco néctares.

FRYTHTAR T eR ) Ny Ty apmaRe
LUNG ME BU BAR DO YON NGE RANG ZHIN / OM AH HUNG TRO KAR MAR TING GHA YI

Mientras sopla el viento, el fuego se aviva / y todos se convierten en la naturaleza de
los cinco objetos de los placeres sensoriales / desde las silabas OM, AH y HUNG,

NRRNYE I AR AR FRFNER |
DANG DEN ZAG ME DU TSI GYAM TSOR GYUR/OM AH HUNG HA HO HRIH
emanan luces blancas, rojas y azules profundas / transformandolos en un océano / de néctar brillante e inmaculado.

g 55 ) T dndya
OM AH HUNG HA HO HRIH Bendice recitando tres veces
qﬁ'ﬂﬁﬂ&f’é'@&ﬁ:’ﬁﬂ:’ﬁ:" RMRRGH S ERNN T A

DE SHEG DOR JE CHANG WANG DANG /KA GYU LA MA TAM CHE LA
Al bienaventurado, todopoderoso Vajradhara / y a todos los Lamas Kagyu

BaaFn an5 3R FIE AN 2 agy TR AT ax|
TSHOG CHO DU TSI GYAM TSO BUL / JE TSUN DOR JE PHAG MO DANG
les ofrezco este océano de néctar / como una ofrenda de ganachakra.
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g’ﬁna’&ﬁ'ﬁagﬁqmm £qm’&£ﬁ'q§ﬁ'%a'@'a£agq
GYU ZHI YI DAM LHA TSOG LA / TSOG CHO DU TSI GYAM TSO BUL

A Jetsiin Vajra Varahi y / a las huestes de yidams de los cuatro tantras
les ofrezco este océano de néctar / como una ofrenda de ganachakra.

YA Bg JRAF ANV AR] AN YRR SRR A
YUL CHEN NYER ZHI LA SOG PE/NE SUM PA WO KHAN DRO LA
A dakas y dakinis de los / veinticuatro grandes sitios y tres moradas

BaFy AnR 3R FIE AN FNFRANG M AR
TSOG CHO DU TSI GYAM TSO BUL / CHO KYONG MA HA KA LA DANG
les ofrezco este océano de néctar / como una ofrenda de ganachakra.

:@ﬁg:’%&@’ﬁ&’&’ﬁqw £qm'&£ﬁ'n55'%a'@;’a£'agm1
TEN SUNG CHO KYI DROL MA SOG /TSOG CHO DU TSI GYAM TSO BUL

A los guardianes del Dharma Mahakala y / Dharmapalas Achi y similares
les ofrezco este océano de néctar / como una ofrenda de ganachakra.

Qﬂﬂ'ﬁﬁ'ﬁ&%ﬁ@'&%ﬁ(" %N'Qﬁﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬂ&ﬂ%ﬁ'ﬂ
KA DO DAM CHEN GYAM TSO DANG / CHO DAG NE DAG TAM CHE LA
A los océanos de asistentes atados bajo juramento / y a todos los guardianes del tesoro y dioses locales

FrnaEn AR A AE AN AR K HU R GIN R AR
TSOG CHO DU TSI GYAM TSO BUL / KANG NGO KAL WAY TUG DAM KANG
Les ofrezco este océano de néctar / como una ofrenda de ganachakra.
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B G E FR YR S| Y] YIRS Y G
DAM TSIG NYAM CHAG KONG GYUR CHIG / DIG DRIB TAM CHE DAG GYUR CHIG
Que los samayas rotos sean reparados / que las malas acciones y las impurezas sean purificadas

@N'g'ﬁ'qﬂaﬁﬂg’i@ﬂ Qﬁﬁ'@’i’ﬁql?ﬁﬁ'ﬁfﬁl'gqyw
DRE BU KU SUM TOB GYUR CHIG / KANG GYUR WANG DANG NGO DRUB TSOL

que se obtengan los frutos de los tres kayas / Por favor estén satisfechos y concédannos
los empoderamientos y logros

OM GURU DEWA DAKINI DHARMAPALA SAPARTWARA GANATSAKRA PUDZA KAHI
émnﬁﬁ'%:'%qm'gﬁ'qu'am'@m%] mm@{ém'&'q'qa'§qmq'n1wm'mx'mg:"f

Recitando asi, se ofrece una porcién del ganachakra a la torma. Luego, el maestro del santuario que sostiene el recipiente del madana 13
con su mano derecha debe mostrar el mudra de los tres estandartes.

NERRAFNG R A ﬁga SEEL LI
TONG WAY CHO NI DAG PA LA / ME DO NYAM PE TOG PA TONG
Ya que todos los fendmenos vistos son puros / desecha el pensamiento de que no lo son.

RN A E AR RCANSAR
DRAM ZE CHI DANG DOL PA SUM /LHEN CHIG CHIG PA NYI DU SOL
En la esencia co-emergente donde / Brahmanes, perros y marginados se fusionan, comparte

amnéﬁw'isma'szw] &q’u’ﬁ’g&m’@w@q'gﬁ'%ﬁ'ﬁ:’qw:\mm’a:mw]

Recitando asi, se ofrece [el tsok] en orden sucesivo. Los receptores deben aceptarlo con la mano derecha mientras hacen el mismo mudra.

41



qﬁ'ﬂﬁﬂﬂ'i&'m'i&g'a:&ﬂ aﬁﬁ'aqmﬁ's«ﬁ:gm'aq
DE SHEG CHO LA RIN TANG ME / DO CHAG DRI MA DANG DRAL ZHING
los dharmas de los bienaventurados son / invaluables, libres de deseo e inmaculados.

R ARY FI YRR PG Janagy
ZUNG DANG DZIN PA NAM PANG PA /DE NYI LA NI GU PE DU
Ante esa esencia completamente desprovista de / aferramiento dualista, me inclino humildemente.

%ngﬁmgﬂaxmﬂﬂﬁﬁqmﬁzméﬁﬂ“gﬁaq“]aﬁ@gﬁ“ﬁ:‘"] ‘%U]Ulgxa1 ‘aq&]aamqgmmﬁqﬁﬁqéaﬁqsqqqm] qﬂ’iqagrﬂﬁﬁ
S'QGN'R}aﬁﬁ'b"N'%K'a'm'g'Q5Q"1}]

Recitando asi, primero toma [la comida] con tu mano izquierda y disfritala mientras evitas el comportamiento descuidado. Para la torma residual: retne todos los restos y
coldcalos ante el Maestro Vajra. Mientras hace el mudra ardiente y mantiene su boca arriba, escupe un poco de néctar [a través del mudra sobre los restos].

K(ﬁg@ ﬁw,ufaroqNﬁéaélﬁsggggﬁﬁﬁgémaﬁﬂ A AR
OM AH HUNG / OM AKARO MUKHAM SARVA DHARMA NAM
ADYANUTPANA DWATA OM AH HUNG PHET SOHA Tres veces

&mq’qﬁg&%ﬁm:’qﬁ%’%ﬁf gqm@mﬁ:@mmmmwﬁw
KHAN DRO GYAM TSO YANG KHOR NYI/NGAG KYE ZHING KYE LE LE KYE

Océanos de dakinis con sus cortes / aquellos que han surgido del mantra,
aquellos que han surgido de las tierras puras de buddha / y todos aquellos que han surgido del karma 14

ﬂﬁ&‘@ﬂﬁiﬁﬁ@ﬂ&ﬁﬁ‘ Q@K'ﬁ"éﬂ'&'ﬁq:ﬁﬁ&ﬂ
NE YUL DUR TRO NYUL MA DANG / JUNG PO LHAG MA WANG WA NAM
vagabundos de lugares sagrados y cementerios / fantasmas, y todos los que ganan estos restos,

ARR RN Yy A R@N] FU SRR S AER TN Y
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DIR SHEG PAL GYI LHAG MA ZHE / NAL JOR DAG CHAG KHOR CHE KYI
vengan aqui y disfruten de estos espléndidos restos /por favor, ayudennos a yoguis y séquitos

5§'K8§'Q;§'85ﬁ'a'Q'ﬁR'] Q%ﬁ"’\ll\l'ﬁ&'qa'agqﬂ’i'&fﬂ
KYEN NGEN BAR CHE ZHI WA DANG / TRIN LE NAM ZHI DRUB PAR DZO
a pacificar las condiciones adversas / y los obstaculos, ayudennos a lograr / las cuatro actividades iluminadas.

ﬁmﬁﬂﬂ@%@%@%@‘qg@%%%@ggﬁzﬂ
OM SARVA KHA KHA KHA HI KHA HI UTSITRA BALINGTA UTSITRA BAKSHABHYA SOHA

émﬂiﬁ%ﬁ@ﬁﬁ] 12«1’@'%’01'%] &iﬁ'm'gaw'm'qﬁmm] SCEGEY

De esta manera se recita la ofrenda. Luego, para concluir la sadhana, se reponen las ofrendas y se termina la sesion.
v v - v v Q v v - v v O S v - S v - - (8] v Q v v - (8] v v v - -
ﬁqgg P % 83 Sagﬁ 9 av A9 R g & ﬁ’ﬂ: 83 % Q SNSE Saglg 5| axBvaEy)

OM BADZRA BARAHI ARGHAM PRATISHTA SOHA sigue de la misma manera con:
PADYAM / PUSHPE /DHUPE / ALOKE / GANDHE / NEWIDYE / SHAPTA

Rraeg ERARRAR | SRR sl aExd aiaY
PAL DEN DOR JE KHAN DRO MA /KHAN DRO MA YI KHOR LO GYUR
La gloriosa Vajra Dakini / Reina universal de los viajeros del cielo.

VLAY IIFS| G FIrgyazaiy)
YE SHE NGA DEN KU SUM NYI/DRO WA KYOB LA CHAG TSAL TO
Encarnacioén de las cinco sabidurias / y tres kayas, a ti que proteges a los seres / rindo homenaje y ensalzo tu alabanza.
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Asi alaba. Luego, para la plegaria de aspiracion: Ple g arias Finales

‘%.g".%r\.s\rﬁ&.%q.aﬁ.&.r\:.] %N.qﬂqm.%q.@:.&gq.ﬁ.aﬁ.&.%]
LHA MO TSE MA DAM TSIG TSE MA DANG / DE SUNG TSIG KYANG CHOG TU TSE MA TE
La confiabilidad de la / Deidad y la verdad del samaya / y la suprema autenticidad / de las palabras de su habla iluminada.

AR R RNy FaFa fins) IR EN Y AR IR FI YR B
DEN PA DE YI LHA MO CHOG GI NI/ DAG LA JE SU DZIN PE GYUR GYUR CHIG
Que por [el poder] de estas verdades pueda yo / ser mantenido bajo tu cuidado, diosa suprema.

R Y EGVUR R 3F) FR AR AR
DE WA PUN TSOG YANG DAG DEN/NE ME GE WAY SEM DANG NI
Que haya verdadero y abundante bienestar /sin enfermedades y con integridad mental.

qﬁﬁ'ﬁﬁ'ax'ﬁqmwrﬁqﬁq 25 Y BN AR YRS
DO DANG TAR SOG YANG DAG TOB / PUN SUM TSOG PA DRUB GYUR CHIG
Que alcancemos perfectamente nuestros deseos / liberacién y similares, y que podamos / alcanzar la excelencia abundante.

N Fg s aRA| ANFN TG
Asi recita la plegaria de aspiracion. Luego, para la plegaria de buen auspicio:
g A A E ¥E JR AR E 2 ABR | HAR aEs T8 NN NFA| F XA
YAN LAG DUN DEN ZUNG JUG DOR JE CHANG /TI LI TSEN CHEN KHE CHOG NA RO PA

Que exista el buen auspicio del / indivisible Vajradhara15 / con los siete miembros, y aquel que lleva
El nombre Tili, y el erudito supremo / Naropa, y aquel que habla dos

44



IRAERALEARN A LR TR
KE NYI MA WA MAR TON CHO JE SOG / ZUNG JUG LA MA GYU PE TRA SHI SHOG
idiomas, el sefior del Dharma Marpa / y todos los lamas del linaje de union.

SAN GYE KUN YUM BAD ZRA WA RA HI/ KU SUNG TUG KYI NGO DRUP MA LU PA

Que exista el buen auspicio de / Varahi, madre de todos los Buddhas,
todos los siddhis sin excepcion / de cuerpo, palabra y mente iluminados

ARR BN NBA YN FANPNER YR FN| smq'ﬁam'qga"m'a%@ﬁ'f’éa'%ﬂ
DIR TSOG CHE CHAM NAM KYI TOB GYUR NE / TSEN PE GYEN PA CHI ME DOR JE KU
alcanzados por mis hermanos reunidos aqui, / el cuerpo vajra de inmortalidad / adornado con las marcas y signos

£ azr AR B AR A fadm)
DOR JE CHANG WANG TOB PE TRA SHI SHOG
y el logro del
estado de Vajradhara

%N'ﬁq qqag’m:’:@ﬁN’ﬁ:’§§ms¢'@N'éq'aaqmni'@?ﬂ ‘

Embellecer con otras plegarias de aspiracion y de buenos auspicios.

%:’N:'ﬁ:’&'s:'%r:’mm'QN'%':@Qﬁq'ﬂg'gﬁ'ﬁsqa\"ﬁq'gq'a:1N'gm'RI'fz)am'ilagéﬁqumgqﬁﬁaywzir:'] ;ﬁ'z‘hq'qqa\'@q:’quﬁqwaﬁ'&:’
RN AN FHN A A FHNANER PN AN AR VAN AR :@q'm'c@'04'i’é'mq'3“4@a;'q%q'gm'&agqaqm'asa:w&§x'qgmﬁq'asm'a\qms'a'
SN IR VA Ha) T BN F R aEy Ny mq'ﬁa'gm'aqm'ax'ma'g'%:'ﬁq @ﬁ'ﬁﬁﬁ'ﬁﬁq'aﬁq'gmgqm'@N'&F{ﬁ'uagm'aqm'qmz'%a;'éa;'
5:1N'g’s@"ﬁqw@m'rn':1l,ﬁr:k\l'aﬁr:m]qn@qﬁ:’aﬁ'q@:’N'Egﬁ'g'qua;'a\’w rdq'ﬁﬁ'gq'aZ:IN'sqﬁxgm‘qﬁ'qaqﬁq'@m'gmn'&m PN AT HBN R
ﬁN'ga;'q:'gq'u'g&N'm'%z:'qm'&ﬁm'qplqmﬁ:'] Zﬁ':1:\1'&&N'Ga;'asweﬁ'gm'tga'ﬁ'é'mq'sﬂaﬁ'qm:N'@a'g'ﬁqna'qﬁ'qmaaam'gﬁ%} FREAR
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ﬂ:’q§§'qqm'Q@N'm'g'nwx'q’@:’m%ﬁ%ﬁ'{%méqm’%n}'@mnd’x 1

Hoy en dia, cuando todo el mundo esta ocupado y lleno de actividades, alguien de inteligencia inferior como yo rara vez puede encontrar el tiempo para practicar sadhanas
extensas. Ademas, cuando se traduce a diferentes idiomas, hay incluso mas palabras [para recitar] y puede ser dificil de manejar en términos de tiempo, etc. Como todavia no he
encontrado una sadhana de Vajrayogini coemergente abreviada, de esta tradicién, en la que todo esta completo; con la esperanza de que pueda ser de algtin beneficio para
aquellos de menor inteligencia como yo, he extraido la autogeneracién de Vajrayogini, conservando su forma original, de “Las instrucciones orales de Naropa sobre los seis
yogas”, compuesta por el omnisciente Rigdzin Ch6drag. Los preliminares, las secciones finales y las ofrendas, etc. provienen de la sadhana Varahi “El barco de la liberacién”. Los
he complementado con secciones de “El mar de bendiciones del gran secreto”, compuesta por Tripén Kénchog Chékhyab. También he afiadido algunas palabras de los maestros
Kagyu del pasado. De esta manera he creado una sadhana abreviada de Varahi. Si hay faltas o errores, los confieso desde mi corazén a todos aquellos dotados con el ojo de la
sabiduria. Dedicando la virtud para que todos los seres sintientes puedan alcanzar rapidamente el estado de la madre victoriosa Vajra Varahi, esto fue compuesto en la tierra de
América del Norte, en el estado de Arizona, en mi cabafa de retiro en el Instituto Budista Garchen entre sesiones mientras practicaba la aproximacion y el logro de la madre
suprema de todos los buddhas de los tres tiempos, Vajra Varahi. Compilado y arreglado por Giingpa Rinchen Dorje de Rusar, que nacié en una region de las ensefianzas del
glorioso Gyalwa Drikungpa.

Traducido al inglés por Virginia Blum. © 2022.
Tabla de Contenidos por Lynn Dean.

Traduccion de inglés a espafiol: Sofia Sarquis. Revision editorial: Juan Carlos Gil. Centro Garchen Mexico Gar Janchup Wangpo Ling
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1 Otro nombre para sangs gyas spyan ma buddhalocan3, la contraparte femenina de Buddha Akshobhya de las cinco familias de Buddha.

2 Esta es una version de Heruka de Vajrasattva en unién con su consorte, sosteniendo un vajra y una campana con sus manos cruzadas en abrazo.

3 Para el mantra de cien silabas de Heruka, las lineas “SUPO KAYO ME BHAWA” y “ANU RAKTO ME BHAWA” estan invertidas, por lo que difiere del
mantra de cien silabas de Vajrasattva con el que muchos estan familiarizados.

4 Esto se refiere a las dieciséis diosas que hacen ofrendas.
5 Una antigua palabra codificada que se refiere a un cadaver humano.
6 En tibetano dice Vajrayogini pero en inglés se cambio a “Reina Vajra” para adaptarse a la métrica del verso.

7 Los cinco sellos son: collar, pulseras, pendientes, diadema e hilo de brahman.

co

Las vocales y consonantes sanscritas.
9 Tilopa

10 Marpa

11 Milarepa

12 Gampopa

15 Kapala

14 Segun Drupon Rinchen Dorje Rinpoche, esto se refiere a tres tipos especificos de dakinis: las que surgen del mantra, las que surgen especificamente de las tierras puras

de Buddha de los veinticuatro lugares sagrados y las que son producto del karma, que surgen de la practica y la acumulacion de méritos.

15 Indivisible se refiere a la indivisibilidad del gozo-vacio, apariencia-vacio, etc.
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